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“Los implantes dentales son una sequnda
oportunidad que no debhemos desaprovechar”

El Dr.Francisco Enrile ahonda en el tratamiento de las enfermedades
periimplantarias durante el 14° Simposio Ibérico de Biomet 3i

El implante dental es la mejor solucion para reponer un diente perdido. Segun
la Sociedad Espanola de Periodoncia y Ostecintegracion (SEPA), sus cifras de
éxito son incuestionables:el 98 % de ellos se integra en el hueso tras su
colocacion y,a los 15 afos, més del 90 % de los colocados en el maxilar superior
y en la mandibula sigue funcionando adecuadamente. Sin embargo, los
portadores de implantes se enfrentan a amenazas como las enfermedades
periimplantarias. El doctor en Medicina y Cirugia y especialista en Estomatologia
Francisco Enrile ha hablado sobre cémo enfrentarse a ellas en el 14° Simposio
Ibérico Biomet 3i,un encuentro profesional de referencia para aquellos
odontdlogos que buscan situarse a la vanguardia de la implantologia oral.

os implantes dentales han supues
Llo una revolucion en la odontolo-
gla. La investigacion que dio lugar

a la implantologia actual es relativa
mente reciente, nacié en 1965, y hoy
en dia hay pacientes que llevan protesis
sobre implantes desde hace mas de 30
afios, “La eficacia de este tratamiento y
las tasas de supervivencia que compro-
bamos en la literatura cientifica han
ido mejorando afio tras afio”, afirmé el
doctor en Medicina y Cirugia y espe-
cialista en Estomatologia Francisco
Enrile, al mismo tiempo que hizo una
advertencia: “Pero esto no implica que

esté exento de complicaciones”. Preci
samente sobre estas complicaciones
hablé ayer durante su intervencion en
la decimocuarta edicion del Simposio
Ibérico Biomet 3i, un prestigioso en-
cuentro nacional de odontélogos com-
prometidos con la evidencia cienti
y enfocado a las ltimas tendencias en
implantologia oral celebrado en el Au-
ditorio Hotel Melid Castilla de Madrid.
Bajo el titulo * Periimplantitis: enfo-
que antes y después del problema”, el Dr.
Enrile abordé los diferentes problemas a
los que se enfrentan las personas con im-
plantes dentales, que pueden ser de tipo

estético, técnico-mecdnico (fracturas de
resinas, porcelanas, tornillos protésicos o
del propio implante, aflojamientos...) o
biologico, Estos altimos, que compro-
meten alos tejidos vivos que rodean a los
implantes (encias y hueso), son los que
cenlraron su ponencia ya que estin ad
quiriendo cada vez una mayor prevalen-
cia entre la poblacion. “Las complicacio-
nes biologicas son las que conocemos co
mo enfermedades periimplantarias, que
son de origen infeccioso; estin causadas
por bacterias muy parecidas a las que
provocan las periodontitis o piorreas y, si
no les ponemos remedio, pueden hacer
que perdamos el implante”, explicé el
doctor.

E190 % de los personas con implantes
sufre mucositis, que es una de las princi-
pales enfermedades periimplantarias
Consiste en una inflamacién en torno a
los tejidos que rodean al implante, vol-
viéndolos mds rojizos y sangrantes. “La
mucositis es un primer aviso —indic6 el
Dr. Enrile-, una advertencia de que algo
va mal, por lo que en estos casos todavia
estamos a tiempo de revertir el proceso si
tomamos las medidas oportunas”. Sin
embargo, las enfermedades periimplan-
tarias tienen una cara menos amable: la

- Zip TSRS e
El sangrado, la inflamacién y la pérdida de huesa son sintomas de las enfermedades periimplantarias

periimplantitis. En estos casos, ademas
de existir un problema en los tejidos
blandos, también se produce una des-
truccién del hueso alrededor de los im
plantes en periodos muy cortos de tiem-
po. “Al contrario que las mucositis, las
periimplantitis son dificiles de tratar y
suelen dejar secuelas estéticas, como re-
cesiones en las encias que dejan expues-
tos los implantes”, senald Enrile, “Si no
actuamos, con mucha probabilidad, per-
deremos los implantes afectados”.

Como evitar el fracaso
delimplante

Los factores de riesgo de las enferme-
dades periimplantarias son fundamen-
talmente la falta de higiene bucodental,
haber padecido enfermedades en las en-
cias previamente y ser fumador. La dia-
betes mal controlada, el disefio inapro-
piado de las protesis, la colocacién inco-
rrecta de las fijaciones y las caracteristicas
de las superficies del propio implante (a
veces excesivamente rugosas) son cues-
tiones a tener en cuenta en la aparicién o
desarrollo de mucositis y periimplantitis.

La creciente prevalencia de la periim-
plantitis y la urgencia de los odontdlogos
por conseguir un tratamiento eficaz para
detenerla son motivos suficientes para
justificar la ponencia del doctor Francis-
en el 14° Simposio Ibérico. Du-
rante su intervencién realizo un recorri-

do por la literatura cientifica disponible,
detallando los diferentes tratamientos de
las mucositis y periimplantitis

S gra-
dos de eficacia. Como conclusion, asegu-
ré que “en el tratamiento de las periim-
plantitis es eficaz un protocolo que in-
corpore la intervencion quirirgica, la
descontaminacion bacteriana de la su-
perficie del implante y un antibidtico sis-
témico”. El tratamiento quirirgico se
presenta como un método predecible
para el control de la progresion de la en-
fermedad y ha demostrado sus benefi-
cios a corto plazo, aunque declaro que
faltan estudios a largo plazo.

iImplantes para toda la vida?

Para el doctor Enrile hay un elemento
clave para mantener los implantes sanos
durante toda la vida: tratarlos igual o me-

jor que los dientes naturales. Existe la fal-
sa creencia de que los implantes no nece-
sitan cuidados, pero los dentistas advier-
ten de que es justo lo contrario: “No de-
bemos olvidar que, pese a la gran resis-
tencia de los materiales que componen
un implante, éste se coloca en la boca de
un ser vivo, prrn.samt'nle una dl’ las par-
tes del cuerpo humano mas propensas a
suftir infecciones”, sostuvo ¢l doctor En-
rile. “Los implantes dentales son una se-
gunda oportunidad que no debemos
desaprovechar; una tercera denticion
que nos durard toda la vida si sabemos
cuidarla con una buena higiene y visitas
periddicas al dentista”.
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Médico de vocadion,
dentista por pasion

Siempre quiso ser médico. Lo su-
po al ver al apuesto doctor Gan-
non de la popular serie Centro
Médico, que se emitia en televi-
sion en los anos 70. Francisco En-
rile es doctor en Medicina y Ciru-
gla por la Universidad de Oviedo,
donde se especializé en Estoma-
tologia y en Periodoncia y Oste-
ointegracion. En 1997 regresé a
Huelva, su provincia de origen,
con el firme propésito de seguir
ejerciendo su vocacién con la
practica de la Implantologia y la
Periodoncia. Asi nacié Clinica En-
rile, donde ejerce su vision mas
humana, comprometida y apa-
sionada de la medicina, al mismo
tiempo que continua con su la-
bor de investigacion.



