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Las bandas
les dan alas

Su desborde vy velocidad situan a los cuatro carrileros
como los jugadores que pueden desequilibrar el Clasico

JESUS DE LA PENA
oy cuesta pen-
sar en un juego
carente de des-
borde. Buscar
la sorpresa, tan
inesperada como efectista, se
ha convertido en algo indis-
pensable ante tanto fatbol
control y tanto analisis previo
al partido, que pretende no
dejar nada a la improvisacion.
Pero en este tipo concreto
de partidos, tnicos por la enti-
dad de los equipos, y en los
que uno y otro se conocen has-
ta la saciedad, el desconcierto
casi no ha lugar. Las fuerzas
estan tan igualadas que, como
ya se suele decir con total na-

turalidad, los clasicos se deci-
den por pequenos detalles,
que reparten la gloria y el de-
sastre a partes iguales.

Y, llegados a este punto, la
funcion de los siguientes pro-
tagonistas se ha convertido
en algo crucial en los altimos

lances, Marcelo y Danilo, por

el Madrid, y Dani Alves y Jor-
di Alba, por el Barcelona, se-
ran los jugadores que ocupa-
ran los laterales del proximo
Clasico, de los pocos que, a
priori, pueden dar pratica-
mente por seguro que inte-
graran el 11 inicial de cada
uno de sus conjuntos.

Sin embargo, hacen mucho
mas que ocupar esa posicion.

No en vano, lo que queda del
esquema tactico inicial una
vez que comienza el partido
es practicamente anecddtico
cuando el equipo ataca.

Son carrileros, jugadores
que, como un fuelle, insuflan
frescura al ataque y pliegan
filas para echar el cerrojo. Su
velocidad y desequilibrio pro-
vocan, ademds, que la zaga
contraria esté en constante
situacion de jaque.

Dos ejemplos claros los en-
contramos en los altimos due-
los ligueros entre blancos y
azulgranas. Marcelo se man-
tuvo intratable durante los 90
minutos del partido disputado
en el Bernabéu. Es mas, un pa-
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se suyo desde la linea de fon-
do provocd la mano de Piqué
dentro del drea, el empate a
uno en el marcador y el co-
mienzo de la remontada. En el
encuentro del Camp Nou,
Mathieu, que ocupd el carril
izquierdo en los dos clasicos
del ano pasado, marcé el pri-
mer tanto de cabeza, y Dani
Alves fue quien le dio el lejano
pase a Luis Sudrez para cerrar
la victoria azulgrana en casa.

Danilo, el ‘novato’

El ex jugador del Oporto sera
el tnico jugador de los cuatro
que dispute su primer Clasi-
co, e incluso podria ser el Gni-
co del partido, si se diera el
improbable caso de que Ca-
semiro o Keylor Navas no se
vistan de corto hoy.

Sin embargo, y aunque el
brasileno —sustituido por Dani
Alves en la Copa América una
vez confirmada su lesion el
pasado verano- ha mostrado
sus armas en la banda dere-
cha, hasta el momento, no ha
alcanzado el necesario equili-
bro en su posicion, ése que
Dani Carvajal consiguid al-
canzar desde que se hizo con
el puesto en la era Ancelotti.

La lesion del canterano
blanco le dio la posibilidad a
Danilo de recuperar la titula-

"El rendimiento deportivo esta condicionado

oor la salud de nuestra boca”

Dr. Enrile Dr.en Medicina y Cirugfa y especialista en Estomatologia

La boca es un espejo de nuestra salud general. A ojos de un dentista
puede ofrecernos abundante informacion sobre cémo esta funcionando
el resto del cuerpo.En los ultimos anos, son cada vez mas los estudios
que respaldan un estrecho vinculo entre la salud bucodental y el rendi-
miento fisico.El doctor en Medicina y Cirugia y especialista en Estomato-
logia Francisco Enrile (Clinica Enrile, Huelva) nos cuenta en qué consiste

exactamente esta relacion.

cSeria correcto afirmar “a mds caries,
menos goles”?

En cierto modo, si. Cuantos mas goles
nos cuelen en la salud de nuestra boca, me-
nos probabilidades tendremos de escalar en
la tabla de un cuerpo sano. Los dentistas, y
especialmente los periodoncistas, lo deci-
mos mucho: Bucca sana in corpore sano. Exis-
te evidencia cientifica de que la salud de las
encias es necesaria para el control de la dia-
betes y de que unas encias enfermas podri-
an propiciar partos prematuros o enferme-
dades cardiovasculares. Es decir, una co-
rrecta salud bucodental es necesaria para
tener una vida saludable. Por tanto, no es
extrafio que el rendimiento deportivo, in-
cluido el futbolistico, también esté condi-
cionado por la salud de nuestra boca.

¢Como se explica esta relacion?

Las enfermedades periodontales o de las
encias estan causadas por bacterias. Son
infecciones que, pese a estar ubicadas en
la boca, pueden terminar ocasionando una
inflamacién sistémica que derive en un
mayor riesgo de aparicion de contracturas
musculares, fatiga muscular y recupera-
cion mas tardia de las lesiones musculares.
Pero esta relacién también se da al contra-
rio, es decir, las personas que realizan de-
porte de manera habitual y tienen un indi-
ce de masa corporal adecuado podrian te-
ner menor riesgo de sufrir periodontitis.

¢No serd esto un nuevo invento de los
dentistas para atraer a mds pacientes?
Esto ya estaba inventado [rie], pero es

ahora cuando tenemos una evidencia s6li-
da. El British Journal of Sports Medicine ha
publicado numerosas investigaciones que
cualquiera puede consultar, pero ademas
es un tema con cada vez mayor visibilidad
en la sociedad. Por ejemplo, el F.C. Barce-
lona realizé entre 2003 y 2005 un estudio
intensivo de la salud bucodental de los ju-
gadores para medir su influencia en el ren-
dimiento deportivo y se obtuvo una clara
correlacion entre el indice de problemas
bucales y las lesiones musculares de origen
desconocido. Ademds, conocemos casos
como el del lateral francés Aly Cissokho,
que en 2009 perdié la oportunidad de ju-
gar en el Milan por el mal estado de su bo-
ca, porque temian que pudiera provocarle
lesiones; e incluso més graves, como el del
jugador de baloncesto del Internacional-
Santos de Brasil Laurence Young, que mu-
ri6 en 2011 por una enfermedad bacteria-
na derivada de una infeccién en la boca.
La evidencia actual no sélo deberia moti-
varnos a mantener un peso saludable y a
realizar ejercicio fisico regularmente, sino
también a cuidar la salud de nuestras enci-
as porque de ellas también depende nues-
tra calidad de vida.
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