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Los dentistas espanoles ya
cuentan con una guia para tratar
las enfermedades periimplantarias

Los doctores Buitrago y Enrile muestran
como hacer frente a un problema que afecta
a uno de cada cinco implantes dentales

os implantes dentales se han conver-
tido en el ratamiento estrella entre
los dentistas. Su inmunidad frente a
enfermedades que afectan a
los dientes naturales —como la
caries— nos ha hecho creer que
son milagrosos. Pero no lo son.
Tienen un punto débil: la encia
que los rodea, que puede ser victi-
ma de las denominadas enferme-
dades perimplantarias, unas pato-
logias infecciosas que afectan a uno
de cada cinco implantes y que pue-
den provocar su pérdida. Los docto-
res Pedro J. Buitrago (Clinica Buitra-
go, Valencia) y Francisco J. Enrile
(Clinica Enrile, Huelva) acaban de pu-
blicar una guia clinica con la que pre-
tenden orientar a los dentistas en el tra-
tamiento de las periimplantitis, que ca-
da vez suscitan mas interés entre los
profesionales debido al aumento del ni-
mero de personas con complicaciones
post-implantes.

La guia clinica, titulada Diagndstico,
tratamiento ¥ prevencion de la mucositis
periimplantaria y la periimplantitis, ha sido
editada en espaiiol e inglés por Zimmer Bio-
met y pretende convertirse en una herra-
mienta de referencia con la que los dentistas
puedan detener estas enfermedades infla-
matorias que pueden provocar la pérdida
del tejido que sostiene el implante y retrac-
cion en las encias. Segiin explica el doctor
Buitrago, en el abordaje de estas enfermeda-
des no sdlo cobran especial importancia la
habilidad técnica y experiencia del dentista,
sino también el empleo de técnicas quinirgi-
cas complejas. “Por eso hemos intentado di-
sefiar una guia clinica muy prictica, de rdpi-
da consulta, que sepa guiar a los dentistas
durante todo el proceso de diagndstico, tra-
tamiento y prevencion, basindonos en la
evidencia cientifica disponible hasta el mo-
mento”, senala. Para ello, sus autores han hi-
lado una guia con mas de un centenar de fo-
tografias y radiografias de casos clinicos,
ilustraciones, cuadros de toma de decisio-
nes, bibliografia, etc.

Como han demostrado algunos estudios
durante los 1iltimos afios, las tasas de super-
vivencia de implantes a largo plazo son al-
tas: El 98 % de los implantes se integra en el
hueso tras su colocacion ¥, a los 15 anos, mads
del 90 % de los colocados en el maxilar su-
perior y en la mandibula sigue funcionando
adecuadamente, segin datos de la Sociedad
Espaiiola de Periodoncia y Osteointegracion
(SEPA). “Pero no debemos engafiarnos”, ad-
vierte el doctor Enrile. “Los implantes denta-
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les no estan exentos de complicaciones, que
pueden ser de tipo técnico-mecanicas, como
las fracturas de resinas o porcelanas, o biold-
gicas, como es el caso de las periimplantits”.
Los doctores Buitrago v Enrile han volca-
do sus esfuerzos para armar una guia clinica
COn conceptos terapéuticos que ofrezcan re-
sultados con un elevado grado de predectibi-
lidad (garantia) y un riesgo bajo de compli-
caciones. En ella han dado respuesta a las in-
quietudes y dudas de centenares de dentis-
tas que durante el iltimo afio han acudido al
curso “El desafio de las enfermedades pe-
riimplantarias”, impartido por estos doctores
en Madrid, Malaga, Sevilla, Palma de
Mallorea, Valencia y Alicante.

Derribando mitos

Para los autores de esta guia clini-
ca no solo es fundamental que los
odontdlogos estén formados y experi-
mentados en el diagnostico y trata-
miento de las enfermedades periim-
plantarias, sino que también es basico
que sepan trasladar a sus pacientes la
importancia de la prevencidn. “Quiza
los odontdlogos no hayamos sabido
comunicar bien a nuestros pacientes
que los implantes dentales necesitan,

como minimo, los mismos cuida-

dos que los dientes naturales, es

decir, visitas regulares a nues-

tro dentista y una buena higie-

ne bucodental en casa”, expli-

ca ¢l doctor Buitrago. De lo

contrario, probablemente

aparezcan las enfermedades

periimplantarias, que en pri-

mer lugar se manifiestan como una in-

flamacion de la encia alrededor del implan-

te (mucositis) ¥, posteriormente, en caso de

obviar este primer aviso, afectardn al hueso

(periimplantitis), destruyéndolo y ocasio-

nando molestias, secuelas estéticas y, en

ultima instancia, la pérdida del propio
implante.

Los implantes dentales o “tercera denti-
cion” son una segunda oportunidad para re-
cuperar la sonrisa en términos de estética y
funcionalidad, pero “esto no significa que
podamos despedirnos de nuestro cepillo de
dientes ni perder de vista al dentista para
siempre; significa mas bien que tenemos
una segunda oportunidad para precisamen-
te hacer bien lo que antes estabamos hacien-

En ocasiones la pariimplantitis requiere tratamianto quirdrgico.
En la imagen, el antes y el después del tratamiento

Los doctores Buitrago y Enrile durante wn curso ofrecide en Valencia

do mal o simplemente no estabamos hacien-
do”, segiin expone el doctor Enrile.

La prevencion,
el mejor tratamiento

Por ello, los autores de esta guia clinica
recalcan la importancia de que los pacientes
sean informados previamente de las compli-
caciones que pueden darse en el ratamiento
de implantes dentales. Una vez colocados, el
éxito a medio y largo plazo va a depender en
buena medida del propio paciente, que debe
ser instruido en técnicas de higiene oral e in-
cluido en un programa de seguimiento per-
sonalizado que evite la reaparicion de la en-
fermedad. Ademas, debe ser aconsejado so-
bre los factores de riesgo que propician la
aparicidn y desarrollo de las periimplantitis:
fundamentalmente, una higiene bucodental
“pobre”, haber padecido problemas perio-
dontales (cominmente llamada piorrea) ¥
ser fumador.

Tal y como afirma el doctor Buitrago, los
pacientes deben saber que “los implantes
dentales se parecen mucho a los dientes na-
turales en funcionalidad y estética, incluso a
veces los superan, pero no son mila-
#rosos en si mismos™, “Para que se ha-
a el milagro —apostilla el doctor Enri-
le—, debemos poner de nuestra parte y
cuidarlos de la misma forma que de-
bemos cuidar los dientes naturales, y
los dentistas debemos esforzarnos por
transmitir este mensaje a nuestros pa-
cientes”,

Cualquier dentista interesado en ob-
tener la guia clinica Diagndstico, trata-
miento y prevencion de la mucositis
periimplantaria vy la periimplantitis
puede ponerse en CoNtacto con su re-
presentante local de Zimmer Biomet.



