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Uno de cada cinco implantes

dentales fracasa debido a las

enfermedades periimplantarias

|_os doctores Pedro Buitrago y Francisco enrile elaboran una
guia clinica para ayudar a los dentistas a tratarlas y prevenirlas

No es titanio todo lo que reluce. Un implante dental es mucho mas que un simple “tornillo” con el que susti-
tuir un diente perdido y recuperar la sonrisa. Es un tratamiento complejo cuyo éxito depende muy espe-
clalmente de la formacion y experiencia del profesional que lo coloque, de su habilidad, medios y dedica-
cion, pero también del propio paciente, que debe dedicarle al implante dental los mismos cuidados que a
sus dientes naturales. De no hacerlo, la encia que lo rodea podria ser victima de las llamadas enfermedades
perinmplantarias, unas patologias mfecciosas que afectan a uno de cada cinco implantes y que pueden pro-
vocar su pérdida. Ahora, dos estomatologos espanoles, los doctores Pedro J. Buitrago (Clinica Buitrago,
Valencia) y Francisco J. Enrile (Clinica Enrile, Huelva), acaban de publicar una guia clinica con la que pre-
tenden orientar a los dentistas en su tratamiento y prevencion.

0 es titanio todo lo que reluce. Un
implante dental es mucho mas que
un simple “tornillo” con el que sus-
tituir un diente perdido y recuperar la son-
risa. ks un tratamiento complejo cuyo éxito
depende muy especialmente de la forma-
clon y experiencia del profesional que lo
coloque, de su habilidad, medios y dedica-
clon, pero también del propio paciente, que
debe dedicarle al implante dental los mis-
mos culdados que a sus dientes naturales.

De no hacerlo, la encia que lo rodea podria
ser victima de las llamadas enfermedades
perimplantarias, unas patologias infeccio-
sas que afectan a uno de cada cinco implan-
tes v que pueden provocar su péerdida. Aho-
ra, dos estomatologos esparnoles, los docto-
res Pedro J. Buitrago (Clinica Buitrago, Va-
lencia) v Francisco J. Enrile (Clinica Enrile,
Huelva), acaban de publicar una guia clini-
ca con la que pretenden orientar a los den-
tistas en su tratamiento y prevencion.

Esta guia, titulada Diagnostico, trata-
miento y prevenclion de la mucositis pe-
rumplantaria y la perumplantitis, ha sido
editada en espanol e inglés por Zimmer
Bilomet, dentro de sus acciones de Respon-
sabllidad Social Empresarial (RSE). El ob-
jetlvo es que se convierta en una herra-
mienta de referencia con la que los dentis-
tas puedan hacer frente a estas enferme-
dades intlamatorias.

La 1dea de que los implantes dentales
son 1rrompibles esta muy extendida. De
hecho, sus tasas de supervivencia a largo
plazo refuerzan esta vision. Segun datos de
la Sociedad Espanola de Periodoncia y Os-
teomtegracion (SEPA), el 98 % de los 1m-
plantes se integra en el hueso tras su colo-
cacliony, alos 15 anos, mas del 90 % de los
colocados en el maxilar superior y en la
mandibula sigue funcionando adecuada-
mente. Sin embargo, como explica el doc-
tor Buitrago, aunque son Imunes frente a
problemas que si afectan a los dientes na-
turales ——como la caries o las infecciones
del nervio—, “los implantes pueden tener
complicaciones de tipo técnico-mecanico,
como fracturas, y tilenen un verdadero ta-
lon de Aquiles: la encia, que puede ser vic-
tima de las periimplantitis”. Estas hacen
que la encia alrededor del implante se 1n-
flame (mucositis) y, posteriormente, sl No
se actua a tiempo, terminan afectando al
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En ocasiones la periimplantitis requiere
tratamiento quirdrgico. En la imagen,
el antes y el después del tratamiento

hueso (perumplantitis), destruyéndolo y
ocaslonando molestias, secuelas esteticas
y, en ultima mstancia, la pérdida del propio
mplante.

Por ello, como indica el doctor Enrile,
los portadores de 1mplantes deben cuidar-

Los portadores de implantes
deben cuidarlos con el mismo
esmero con el que deberian
culdar su denticion natural

—

Los doctores Buitrago y Enrile durante un curso ofrecido en Valencia

Guia clinica de periimplantitis para dentistas

los con el mismo esmero con el que deberi-
an cuidar su denticion natural: “Al poner-
nos un implante estamos abriendo una
puerta al interior de nuestro cuerpo que
debe ser vigilada regularmente por el den-
tista y limpiada cuidadosamente por el pa-
clente”, senala.

GUIA DE REFERENCIA

En el tratamiento de las enfermedades
periimplantarias no solo entran en juego
la habilidad tecnica y la experiencia del
dentista, sino también el empleo de téecni-

cas quirurgicas complejas. “Por eso he-
mos disenado una guia clinica muy practi-
ca, de consulta rapida, que guie a los den-
tistas durante todo el proceso de diagnos-
tico, tratamiento y prevencion, siempre
basandonos en la evidencia cientifica”,
afirma el doctor Buitrago. El resultado es
una guia con mas de un centenar de foto-
graflas y radiografias de casos clinicos,
Hustracilones, cuadros de toma de decisio-
nes, bibliografia, etc.

Los doctores han armado una guia clini-
ca con conceptos terapéuticos encamina-
dos a obtener resultados predecibles (con
garantia) y con un bajo riesgo de complica-
clones. En ella dan respuesta a las dudas
de centenares de dentistas que durante el
ultimo ano y medio han acudido al curso
“El desatio de las enfermedades perum-
plantarias”, impartido por los doctores Bui-
trago y Enrile en Madrid, Malaga, Sevilla,
Palma de Mallorca, Valencia y Alicante. La
buena acogida de este curso demuestra
que las pernmplantitis se han convertido
en una de las principales preocupaciones
clinicas dentro de la odontologia debido al
mcremento de las complicaciones post-me-
plantes. Bilbao, Oviedo y Pamplona seran
las siguientes ciudades a las que han sido
Invitados estos doctores para impartir su
curso los proximos 11, 18 y 26 de noviem-

bre, respectivamente.

UNA RESPONSABILIDAD
DEL DENTISTA Y DEL PACIENTE

Para los autores de esta guia clinica no
solo es fundamental que los odontologos
estén formados en el abordaje de las en-
fermedades periimplantarias, sino que
también es clave que sepan trasladar a sus
paclentes la importancia de la prevencion.
Los implantes dentales o “tercera denti-
clon”’ son una segunda oportunidad para
recuperar la sonrisa, pero “esto no quiere
decir que podamos despedirnos de nues-
tro cepillo de dientes y del dentista; signi-
fica que tenemos una segunda oportuni-
dad para enmendar lo que antes estaba-
mos haciendomal’, segun advierte el doc-
tor Enrile.

Por ello, los doctores recalcan la impor-
tancia de que los pacientes sean iInforma-
dos previamente de las complicaciones
que pueden darse en el tratamiento de
mmplantes. Una vez colocados, el exito a
medio y largo plazo va a depender en bue-
na medida del propio paciente, que debe
ser struido en técnicas de higiene oral e
Incluido en un programa de seguimiento
personalizado que evite la aparicion o rea-
paricion de la enfermedad. Ademas, debe
ser aconsejado sobre los factores de ries-
g0 que la propician, como una mala higie-
ne oral, haber padecido problemas perio-
dontales (comunmente llamada pilorrea)
y ser fumador.

Tal y como afirma el doctor Buitrago,
los pacientes deben saber que “los 1m-
plantes se parecen mucho a los dientes
naturales, incluso a veces los superan, pe-
ro no son milagrosos en si mismos”. “Para
que lo sean —recalca el doctor Enrile—, de-
ben poner de su parte y cuidarlos como si
fueran naturales, v los dentistas, por
nuestra parte, debemos esforzarnos por
transmitirles este mensaje”.

La guia clinica Diagnostico, tratamien-
to y prevencion de la mucositis periims-
plantaria y la pernmplantitis ya ha sido pu-
blicada en formato impreso y cualquier
dentista interesado en obtenerla puede
ponerse en contacto con surepresentante
local de Zimmer Biomet.




